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No requiere respuesta
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PARA: Maria Elena Cadena Carrillo

Coordinadora del Centro Renacer

Equipo profesional- instructoras y cuidadoras de la salud
DE: Gamal Adel Ricard Perea

Educador Fisico — Centro Renacer

Leidy Bohérquez

Fisioterapeuta — Centro Renacer
ASUNTO: Direccionamiento para el desarrollo de rutinas, programa de actividades fisicas.

Teniendo en cuenta la actividad fisica y calidad de vida, podemos decir que la practica de una
actividad fisica, regular, estable y moderada incrementa la calidad de vida de todas las personas,
ayudando a incorporar estilos de vida més saludables y reduce o incluso elimina, factores de
riesgo asociados al sedentarismo, asi mismo, podemos decir, que si se tiene una vida activa que
incluya los ejercicios fisicos, va a ayudar mucho a prevenir problemas de salud, aliviando el estrés,
reduciendo sintomas de ansiedad y mejorando la calidad del suefio.

Se estzblecen rutinas de actividades fisicas, en aerdbicos, rumba terapia, y circuito de habilidades
motoras, para desarrollarse con todos los participantes, del Centro Renacer con el apoyo
permznente del equipo profesional, instructoras y areas de la salud.

Estas actividades se llevan a cabo de lunes a viemes en los horarios de 7:30 .am A 8:15 am. Lugar
de la actividad, el comedor del centro renacer.

Las personas responsables de los grupos, en estos dias deben ser puntuales para garantizar que
los participantes estén en €l horario antes mencionado.

Cada persona a cargo de su nivel debe participar con su grupo desde el inicio hasta el final de la
actividad fisica programada.

Los participantes en sillas de rueda caso Estefany Linares y los demas que por su condicion lo
puedan hacer deben ser bajados de las sillas de ruedas para que participen de manera mas
comoda de las actividades que se estan llevando a cabo en ese momento.

Se recomienda pedir 2l 4rea de lavanderia ropa coémoda para poder realizar los ejercicios.
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